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出現呼吸道病徵人士                                                              
居家護理須知 

 
在當前的 2019新型冠狀病毒疾病（COVID-19）暴發期間，很可能許多有感冒和流感類似
症狀的人士都患有 COVID-19。大多數患者不需要看醫生或做 COVID-19檢測，因為他們
只會出現輕微的疾病症狀，並且在家裡休息後就會好轉。然而，如果患者的年齡為 65歲
以上，懷孕，或屬於有慢性病或免疫系統較弱等健康問題的人士，應該儘早打電話給醫
生，因為這些人群患重病的風險更高。   
 
本指南為出現發燒，咳嗽，呼吸急促或呼吸困難等 COVID-19症狀的患者提供家庭護理須
知。其他發病症狀還可能包括發冷，全身酸痛，喉嚨疼痛，頭痛，腹瀉，噁心/嘔吐以及
流鼻涕。 
 
居家護理 
對於引起 COVID-19的病毒，目前還沒有特定的治療方法。以下是你可以採取的幫助你恢
復健康的措施： 

• 休息 

• 大量喝水 

• 服用對乙醯氨基酚(Tylenol®)來減輕發燒症狀和疼痛感。 

• 注意，2歲以下的兒童在未事先與醫生聯繫之前，不應服用任何非處方感冒藥。  
• 請注意，這些藥物並不能“治癒”疾病，也不能阻止你傳播病菌。   

 
尋求醫療護理 
如果症狀惡化（如呼吸困難），請及時就醫。如果你患重病的風險較高，請儘早
打電話給你的醫生。如果你需要幫助尋找醫療服務提供者或精神健康服務，請致
電2-1-1。 
 
去看醫生之前請先打電話：
你也许可以通过打电话的方式获得建议，包括与你的医生讨论是否需要检查或测试。如果
你确实需要前往医疗机构，在进入前请戴上口罩，以保护其他人不被你传染。 
 
建議你在出現嚴重症狀時尋求醫療護理，例如： 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

呼吸困難 噁心嘔吐 脫水 意識模糊 
其他嚴重的
症狀 
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出現生命危險症狀的人士應該撥打911。請告訴救護人員你可能患有COVID-19。
如果可能的話，在緊急醫療服務到達之前請戴上口罩。  
 
COVID-19可能會給人們帶來壓力，請登錄 publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/  
瞭解如何照顧你的心理健康，並為你所愛的人士提供幫助。如果你需要和某人談談你的心
理健康，請聯繫你的醫生或致電洛杉磯郡心理健康諮詢中心全天候熱線(800) 854-7771。 
 

保護他人 

請按照下面的措施來幫助防止疾病傳播到你的家庭以及社區的居民中。 
 
除非需要獲得醫療護理，否則請留在家裡 

• 不要去上班，上學或前往公共場所。  

• 在症狀首次出現後至少 7天內並在恢復後至少 3天內留在家裡。恢復是指在沒有發
燒沒有後 72小時且沒有使用退燒藥物的前提下，你的呼吸道症狀（如咳嗽，呼吸急
促）得到改善。 

• 如果你必須在生病期間離開家，不要使用公共交通工具。如果可能，請使用私
人車輛。如果你無法自己開車，你和司機之間請儘量保持距離，請把車窗搖
下，並且如果可能的話請戴上口罩。 

• 如果沒有人幫助你，在可能的條件下，把食物和其他必需品放在門口。如果你
需要在門口與某人見面，請戴上口罩。   

 
把你自己和家裡的其他人隔離開 

• 請留在一個特定的房間裡，並且盡可能遠離家裡的其他人。遠離患重病風險較高的
人群尤為重要。如果可能的話，考慮為他們安排其他的居住方案。 

• 使用獨立的衛生間。如果這無法做到，請在使用後清潔衛生間（見下文）。 

• 儘量與他人保持至少6英尺的距離。 

• 如果可能的話，在家中共用區域內打開窗戶或使用風扇或空調，以確保良好的空氣
流通。 

• 不允許訪客進入，並限制家裡的人數。 

• 生病時不要接觸寵物或其他動物。  

• 不要為他人準備或提供食物。 
  

 
當你和別人在一起的時候，請戴上口罩 
當你和其他人（例如，共用一個房間或共乘一輛車）或和寵物在一起時，在進入醫院或
醫生辦公室之前，你應該戴上口罩。如果你不能戴口罩（例如，因為它會導致呼吸困
難），那麼和你住在一起的人就不應該和你住在一個房間裡。如果他們必須進入你的房
間，他們應該戴上口罩。離開房間後，應立即洗手，然後取下並妥善處理口罩，並再次
洗手。  

 
遮住咳嗽和打噴嚏 
當你咳嗽或打噴嚏時，請用紙巾遮住口鼻。把用過的紙巾扔到套有塑膠袋的垃圾桶裡；
並立即洗手。 

 
避免共用個人家居用品 

不要在家中與他人或寵物共用盤具，水杯，杯子，餐具，毛巾或床上用品。請使用
後用肥皂和水徹底清洗。 
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經常洗手 

經常徹底把手洗乾淨，尤其是在擤鼻涕，咳嗽或打噴嚏後；去洗手間後；以及
準備食物及進食之前。使用肥皂和水洗手（至少20秒）。如果沒有現成的肥皂
和水，請使用酒精含量至少為60%的擦手液清潔雙手，覆蓋雙手的所有表面，反
復搓揉雙手直到擦乾為止。如果你的手看上去很髒，請用肥皂和水洗手。  

 
每天清潔和消毒所有“高接觸頻率”表面 
高接觸頻率表面包括櫃檯，桌面，門把手，浴室用具，廁所，電話，鍵盤，平板
電腦和床頭櫃。此外，清潔和消毒任何可能殘存體液的表面。根據產品標籤上的
說明，使用家庭清潔和消毒噴霧或濕巾。請參閱公共衛生局網站上《防止呼吸道
疾病在家中傳播》的清潔說明。  

 
與你的密切接觸者交談 
 
隔離 
你家裡的人，你的親密伴侶，看護者以及在你出現症狀時距離你6英尺以內超過10
分鐘的人士都被認為是“密切接觸者”。 因為這些密切接觸者已經接觸過病毒，所
以他們有可能會得COVID-19。他們應該進行自我隔離，即使他們感覺健康良好，
因為發病可能需要2-14天的時間，才能顯示出症狀。請參閱適用於COVID-19接觸
者的家庭隔離指南。 

 
清潔 
如果你的看護者和家庭接觸者在清潔你的房間或衛生間或接觸到你的體液和/或分泌物
（如汗液，唾液，痰液，鼻涕，嘔吐物，尿液或腹瀉物）時，他們應該戴上一次性口罩
和手套。他們應先取下並處理手套，清潔雙手，然後取下並處理口罩，再清潔雙手。 
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